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�  2018 ����  ����	�
��  – ����	����  �������	�  ������  ��  ������  �	��	���  ������  �  
�����	��  �������  �������  �
�	�  ����	�	��� , ���������
��	�  ��������	�  
�	�����	������  ������	
  ��  �����  «���	���	�� » 	  	��������  ����	�����	
  ��  
��������  ���������  ����	� .   

����  �����	������  ���	������  ��  �����������  ��������  �  ���������  �������  
	��������� . 

 ����  ���	�!���	  ����	��  ��  ����  ����������  ��� , 	 .� . �����  �����������  ��������  
�  2017 ����  ����	��  ���	�!���	 , ����	���"��  ��  �����  2017 ���� . ��  �	���
  
�����������  ��������  �  2018 ����  ����	��  ���	�!���	 , ����	���"��  ��  �����  2018 
���� .   ��  ����	��  �  �������������  �  2018 ����  �����
��	��  ���	�!���	 , ���   ������  �  
�����  2017 ���� , 	��  �  �  2018 ���� . 

��	���	� ! �����������  ��������  ����
��	  1,5- 2 ���� . ���  �������  
����  �����	���  
���	����  ��  �	�����  �����������  ��������  ���  ���	������  
�	������ . 

��	���	� ! �������	�  ��������  ��������
�  ������� , �  ��  ��������  ������������ , 	��  ���  
���  �����	�����  �  ���	�
�  ������  ��������  
���	  �	�  ��������  ��  2�  ���� .   

 ��  ������  ��������  ��������
�  ���	�  ��  ���	  �����������  ��	������������  ����	�	��  �  
������  «#�����  �������� » 

http://www.rusada.ru/education/online-training/  

����	�
���  ��������
�  �������	������	���  �  ���	�
�  �  �����	�  ���	���  ������ . 
��	���	� !  �	  ���	�����		  	����!�����  �����
�	�  	�
  	  ���	�	� , ���  ���  
	�����  ��  ���������  ��	  ���	�����		  ������  �����  �����  ����	�	���  ��  	�����  
������	
 .   
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% ����	���	�  �  ��������  ��  ������

� : «&�	������� », �����  ��  «&�	����������  
���� » 

 

 

��	���	� ! '  
���	�  �����	�  �  	��	�  	�����  �����  	��� , ���  80% 
�	�������  �����  
�������  (������(��� , ����	���  �  ����
�	���� ).  ����
�  �����
� , '  ��  �
���	�  
�����	�  �  	��	�������� , ����  ����	�  �������	��	�  �	�����  ���  ������	�	�  �	������  
���� . ���	�!���	  
����  ������	�  �����  ����(���  �����  	��	�  ��  80% �  �(� . 



 ��  �����������  �����  '�
  ��������
�  ����������	�  ���(����  ���  ������� . 

 

�����  �����������  �������� , '�
  ��������
�  �	��	�	�  ��  ������  ���  ��������  
���������  ������   (	��	  ���	��	  ��  24 �������� ) 

 

�����  ����(����  �����������  	��	��������  '�
  ����	��  ���	�!���	  (�  )���	�����
  
���� ) 

 

 

%�!��
����  �  �������  	�����  ���	�!���	�  ������	�����	  �  '*+&  ���  ������  ������  ��  
����	��  �  ������������� . 

"���	�	���  ������	��  ������!  ��  #����������  ����� :  

vfla-sport@mail.ru 

�����  )	���  ����	  �������  �	
�	��  �  ���	�
�  ������  '*+& :   

http://sport.rusathletics.com/  
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 +7 495 725 46 47    


